
 

План-сетка работы пришкольного оздоровительного лагеря  

«Патриоты России» 

август 2023г 

(комплексное ) 

С 1 по 24 августа  2023 года 

Цель: Развитие социально-активной, патриотичной, знающей историю 

страны и родного края  личности ребёнка на основе духовно-нравственных 

ценностей и  традиций многонационального народа Российской Федерации, а 

так-же истории страны.  

 

 

День Дата Название планеты Мероприятия 

1день. 

 

01.08.2023 Организационный  период 

смены. 

Формирование        

отрядов 

 

 
 

 

1.Зарядка. 

2.Линейка. 

3. Взвешивание, 

измерение роста 

4.Формирование 

отрядов. Знакомство 

с законами лагеря.  
5. Игровой час 
«Играю я– играют 
друзья» 

6.Открытие лагеря      
Общий сбор  
участников 
«Здравствуй, 
лагерь»  

7.Занятие по 
программе «Я, 
патриот! ! – Первая 
Мировая» 

8. Итоги дня.       

2 день. 02.08.2023 Это мы!!! 
 
 

 

1. Зарядка. 

2. Линейка. 
3. Тематический 
час«Открывая 
страницы 
интересной книги» 

4.Творческая 
встреча орлят 
«Знакомьтесь, это – 



 

мы!» 

5.Занятие по 
программе «Я, 
патриот! – 
Закруткин» 

6. Итоги дня.      

3 день. 03.08.2023 Тематический день 

«Мы вместе – мы 

сила!!!» 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1. Беседа «Береги 

свою жизнь» 

(инструктаж по 

ТБ, ПДД, 

пропаганды 

противопожарн

ых знаний, 

антитеррор). 

Ознакомление с 

правилами 

внутреннего 

распорядка 

лагеря. 

2. Просмотр 

видеороликов по 

теме «Культура 

народов 

России». 

3. Время отрядного         

творчества 

4. «Мы – Орлята!» 

5. Занятие по 

программе «Я, 

патриот! - 

Шолохов»        

6. Итоги дня 

4 день 04.08.2023 «Остров знаний» 

«День педагога и 

наставника» 

 

 

1.Спасибо зарядке - 

здоровье в 

порядке!» 

2.Минутка здоровья 

«Солнечный ожог. 

Первая   помощь 

при ожоге» 

 4. Гостиная 

династий 

«Ими гордится 



 
 

 

Россия» 

3.Видеосалон  

«Урок 

безопасности» 

(просмотр детского 

фильма  «Один 

дома…») .  

5.Видео-газета 

«Учитель 

будущего» 

6. Итоги дня 

5 день. 07.08.2023         Тематический день 

 «Мы –одна       команда!» 

 

 

1. Инструктажи, 

беседы по 

безопасности 

жизнедеятельности 

детей в летний 

период. 

3. Командные 

спортивные 

соревнования 

4.Объектовая 

тренировка по 

эвакуации 

сотрудников и 

воспитанников 

лагеря. 

5. Итоги дня. 

6 день. 

 

 

08.07.2023 Тематический день 

«Устное народное 

творчество» 

 
 

 

1.Минутка здоровья 

«Берегите глаза». 
2. Конкурс знатоков 
«Ларец 

народной  

мудрости» 

3. Занятие по 

программе «Я 

патрот! –День 

города Ростов-на-

Дону» 

4. Итоги дня. 

7 день. 09.08.2023 Тематический день 

«Российский флот» 

1.Минутка здоровья 

«Зелёная аптечка» 



 
 

 

 
 

2. «Великие 

флотоводцы 

России» Первая 

победа русского 

флота. 

Информационная 

программа 

3.«История 

Российского флота» 

рисунки по 

проекциям 

4.Подвижные игры 

на воздухе 

«Морской бой» 

5.Итоги дня. 

8 день. 10.08.2023 Тематический день 

«Национальные и          

народные танцы» 

 

 

 

1. Минутка 

безопасности 

«Осанка- основа 

красивой походки». 

2. Праздник  

«Создаём праздник 

вместе»,  

3. Интеллектуальная 

игра «Твой выбор» 
 4. Танцевальный 
час«В ритмах 
детства» изучение 
гародных танцев. 
5.Подвижн

ые игры. 

6.Итоги дня. 

9 день. 11.08.2023 Тематический день – День 

физкультурника  

 

 

 

1. Минутка 

здоровья «Друзья 

Мойдодыра и наше 

здоровье»-  флэш-

моб 

2. Просмотр 

видеосюжета 

«Наши чемпионы» -

олимпийцы 

Ростовской области. 

3. Спортивные 

соревнования 



 «Быстрей. Выше, 

сильнее» 

4. Я рисую СПОРТ 

5. Подвижные игры. 

6.Итоги дня. 

10 день. 14.08.2023 Тематический         день 

«Великие изобретения и 

открытия» 

 

 

 

 

1. Минутка 

здоровья «Чудеса 

смеха». 

2. Конкурс поделок 

«Самый 

фантастический 

проект» 

3. Российские 

учёные – 

знакомство с 

направлениями 

науки 

4. Конкурс 

рисунков «Мир в 

котором я живу» 

5.Игры на свежем 

воздухе. 

6.Итоги дня.  

11 день. 15.08.2023 Тематический день 

РДДМ 

 

1. Минутка 

здоровья: «За 

здоровьем к 

растениям». 

2. Веселая эстафета 

«Береги здоровье 

смолоду!»  

3. Просмотр 

презентации 

«РДДМ» 

4. Что Мы можем 

сделать! Игра – 

состязание. 

5.Игры на свежем 

воздухе. 

6. Итоги дня. 

12 день. 16.08.2023           Тематический день 

«Природное богатство и 

полезные ископаемые» 

1.Минутка здоровья 

«Личная гигиена» 

2. что такое 

природные 

ископаемые – 



 
 

презентация. 

3. Беседа: «Русь, 

Россия, Родина 

моя»  история 

открытия 

месторождений . 

4.От каучука к 

кроссовку 

5. Игры на свежем 

воздухе 

6.Итоги дня. 

13 день. 17.08.2023          Остров «Экологии» 

 
 

 

1. Минутка 

здоровья «Зеленая 

аптечка» - первая 

помощь при укусах 

насекомых. 

2. Экологический 

десант. 

3. Праздник 

необычных цветов 

и цветочных 

костюмов. 

(использование вто

ричного сырья) 

4. Упражнение « 

Мое имя» 

(психолог) 

5. Конкурс 

экологических 

частушек. 

6. Спортивные 

игры на воздухе. 

7. Итоги дня. 

14 день. 18.08.2023 Тематический день 

«День семьи, любви 

и верности» 

 

 

1.Спасибо зарядке- 

здоровье в 

порядке!» 

2.Минутка здоровья 

«Вредные 

привычки» 

3. Экскурсия в 

библиотеку. «Как 

живут книги» 

(профессия 

библиотекарь) 

4. Подвижные игры 

http://pandia.ru/text/category/vtorichnoe_sirmze/
http://pandia.ru/text/category/vtorichnoe_sirmze/


 

 

 

 

 

на воздухе 

5. Что такое Семь – 

я? 

6. Итоги дня – «Что 

я скажу – когда 

вернусь домой» 

15 день. 

 

 

 

21.08.2023 Тематический день 

«День государственного 

флага Российской 

Федерации» 

 
 

 

 

 

 

1.Спасибо зарядке- 

здоровье в 

порядке!» 

2.Минутка здоровья 

«Правила поведения 

на водоёмах в 

летний период» 

3. От стяга до 

флага» история 

появления флага 

страны 

4. Я рисую наш 

флаг- конкурс 

5. Где шьют флаг 

для кремля - фильм 

6. Игры на свежем 

воздухе. 

7.Итоги дня 

16  день. 22.08.2023 Тематический день 

«Национальная 

кухня» 

 

 

1. «Спасибо зарядке 

- здоровье в 

порядке!» 

2. А что у нас едят 

на завтрак? – 

рассказы  народов 

страны 

 3. Рассказ о 

многонациональных 

кухнях России 

4. Акция «Угости 

друзей». 

5.  Поделки из теста 

«Каравай» 

6. Экскурсия  в 

школьный музей. 

7. Итоги дня 

17 день. 23.08.2023  «День педагога и 

наставника» 

Итоговый период 

1.Спасибо зарядке - 

здоровье в 

порядке!» 

2. Кто наши 



смены. 

 

 

 

 
 

 

воспитатели – опрос 

детей 

 3. Концерт к 

закрытию лагеря.  

4.Как я вижу 

воспитателя в 

будущем году 

5. Итоги дня 

18 день. 24.08.2023 Итоговый период 

смены. 

 

 

 

 

1.Спасибо зарядке - 

здоровье в 

порядке!» 

2. Конкурс талантов 

: «Я вот так могу! 

3. Каким я вижу 

лагерь в следующем 

году! 

4. Итоги смены  

 


